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1. WPROWADZENIE 

          Jednym z nadrzędnych i długofalowych celów polityki prorodzinnej państwa jest 

tworzenie warunków do pełnego rozwoju i prawidłowego funkcjonowania rodziny oraz 

zapobieganie występowaniu postaw i zachowań aspołecznych, w tym przemocy domowej. 

Niniejszy Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób 

Doznających Przemocy Domowej w Gminie Smyków na lata 2025-2030  został opracowany 

zgodnie z dyspozycją art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu 

przemocy domowej – z uwzględnieniem nowelizacji wprowadzonej na mocy ustawy z dnia        

9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie oraz niektórych 

innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 535), która obowiązuje w zasadniczej części od 22 czerwca 

2023 r.  W myśl art. 6. ust. 2 pkt 2-4 podanej ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej, 

do pozostałych zadań własnych gminy należy: 

1) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej           

w szczególności poprzez działania edukacyjne służące wzmocnieniu opiekuńczych                           

i wychowawczych kompetencji rodziców w rodzinach zagrożonych przemocą                      

w rodzinie, 

2) zapewnienie osobom doznającym przemocy domowej miejsc w ośrodkach wsparcia,  

3) tworzenie zespołów interdyscyplinarnych. 

        Konieczność podejmowania działań zapobiegających przemocy w rodzinie wynika 

również z zapisów ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (tekst jednolity: Dz. 

U. z 2024 r., poz. 1283 z późn. zm.) oraz ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu 

w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U z 2023 r., poz. 2151). 

Nadrzędnym celem Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony 

Osób Doznających Przemocy Domowej w Gminie Smyków na lata 2025-2030 jest 

ograniczenie na terenie gminy Smyków skali problemu, jakim jest przemoc domowa. Cele 

szczegółowe, jakie będą bezpośrednio osiągane, odnoszą się do całego systemu zapobiegania i 

zwalczania przemocy domowej. W części opisowej Programu zostały zawarte podstawowe 

informacje na temat zjawiska przemocy domowej, istotne dla jego właściwego zrozumienia 

oraz planowania działań w zakresie profilaktyki i działań naprawczych w obszarze przemocy 

domowej. W części diagnostycznej ukazano skalę zjawiska przemocy domowej na terenie 

gminy Smyków. Powyższe zestawienia posłużyły do przeprowadzenia analizy SWOT,                 

w oparciu, o którą wyznaczono cele oraz opracowano harmonogram realizacji Programu. 

Zakładając, że niniejszy Program będzie stanowił wspólny strategiczny plan działań wobec 

problemu przemocy domowej na terenie gminy Smyków i będzie realizowany przez wszystkie 

instytucje i organizacje zobligowane do podejmowania działań na rzecz przeciwdziałania 

przemocy domowej, oczekuje się, że przyczyni się on do stworzenia zintegrowanego systemu 

przeciwdziałania przemocy domowej, ograniczenia zjawiska przemocy oraz poprawy kondycji 

rodzin mieszkających na terenie gminy Smyków. 

 

2. PODSTAWA PRAWNA 

            W niniejszym dokumencie uwzględniono podstawowe akty prawne, które współtworzą 

polski system przeciwdziałania przemocy domowej, czyli w szczególności: 
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1. Konstytucję Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78 

poz. 483 z późn. zm.), 

2. Ustawę z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 145 z późn. zm.), 

3. Ustawę z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (t.j. Dz. U. 2024 poz. 1283 z późn. 

zm.), 

4. Ustawę z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (t.j. Dz.U. 2023 poz. 2151 z późn. zm.), 

5. Ustawę z dnia 28 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tj. Dz.U. 2023 poz. 

1939), 

6. Ustawę z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tj. Dz.U. 202r.  poz. 750 z późn. 

zm.), 

7. Ustawę z dnia 25 lutego 1964 r. – Kodeks rodzinny i opiekuńczy (tekst jednolity: Dz. 

U. z 2023 r.), 

8. Ustawę z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks karny (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 17 z późn. zm.), 

9. Ustawę z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postępowania karnego (t.j. Dz. U. z 2025 r. 

poz. 46), 

10. Ustawę z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1061 z 

późn. zm.), 

11. Ustawę z dnia 17 listopada 1964 Kodeks postępowania cywilnego (tj.  Dz. U. z 2024 r. 

12. poz. 1568 z późn. zm.), 

13. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 06 września 2023 r. w sprawie procedury 

„Niebieskie Karty” oraz wzorów formularzy „Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r., poz. 

1870), 

14. Rządowy Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P.             

z 2023 r., poz. 1232). 

 

2.1. ZMIANY PRAWNE W SYSTEMIE PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY   

              Rok 2023 to rok, w którym zaczęło obowiązywać wiele zmian istotnych czy wręcz 

podstawowych dla funkcjonowania systemu przeciwdziałania przemocy. W tym kontekście na 

uwagę zasługują w szczególności: 

- Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie oraz 

niektórych innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 535), 

- Ustawa z dnia 13 stycznia 2023 r. o zmianie ustawy – Kodeks postępowania cywilnego oraz 

niektórych innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 1550 z późn. zm). 

           Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 

przemocy domowej, obowiązuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej definicja 

legalna przemocy domowej, przez którą rozumie się: „jednorazowe albo powtarzające się 

umyślne działanie lub zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub 



5 

 

ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra osobiste osoby doznającej przemocy domowej,        

w szczególności: 

a) narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, 

b) naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną, 

c) powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby 

cierpienie lub krzywdę, 

d) ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub 

możliwości podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej, 

e) istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, 

poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji 

elektronicznej”. 

Natomiast w myśl nowej definicji osoba doznająca przemocy domowej to: 

a) małżonek, także w przypadku, gdy małżeństwo ustało lub zostało unieważnione, oraz 

jego wstępni, zstępni, rodzeństwo i ich małżonkowie, 

b) wstępni i zstępni oraz ich małżonkowie, 

c) rodzeństwo oraz ich wstępni, zstępni i ich małżonkowie, 

d) osoby pozostające w stosunku przysposobienia i jej małżonek oraz ich wstępni, zstępni, 

rodzeństwo i ich małżonkowie, 

e) osoby pozostające obecnie lub w przeszłości we wspólnym pożyciu oraz jej wstępni, 

zstępni, rodzeństwo i ich małżonkowie, 

f) osoby wspólnie zamieszkujący i gospodarujący oraz ich wstępni, zstępni, rodzeństwo i 

ich małżonkowie, 

g) osoby pozostające obecnie lub w przeszłości w trwałej relacji uczuciowej lub fizycznej 

niezależnie od wspólnego zamieszkiwania i gospodarowania, 

h) małoletni – wobec których jest stosowana przemoc domowa (art. 2 ust. 1 pkt 2). 

            Przez osobę doznającą przemocy domowej należy także rozumieć małoletniego 

będącego świadkiem przemocy domowej wobec osób, o których mowa wyżej. 

Świadek przemocy domowej – należy przez to rozumieć osobę, która posiada wiedzę na temat 

stosowania przemocy domowej lub widziała akt przemocy domowej. 

           Osoba stosująca przemoc domową to osoba pełnoletnia, która dopuszcza się przemocy 

domowej wobec osób, o których mowa wyżej. 

            Zmiany dotkną m.in. jednostki organizacyjne pomocy społecznej, pracowników 

socjalnych, asystentów rodziny, gminne komisje rozwiązywania problemów alkoholowych, 

policję, oświatę, ochronę zdrowia oraz organizacje pozarządowe i kuratorów sądowych. 

Ponadto nowelizacja wprowadza zmiany w organizacji i funkcjonowaniu Zespołów 

Interdyscyplinarnych, a w miejsce grup roboczych będą powoływane grupy diagnostyczno-

pomocowe. Zmiany dotyczą również procedury „Niebieskie Karty”, która nie wymaga już 

zgody osoby doznającej przemocy domowej ani osoby stosującej przemoc domową. Między 

innymi wprowadzono zasadę realizacji procedury według miejsca zamieszkania osoby 

doznającej przemocy domowej. Obowiązkiem GDP (grupy diagnostyczno-pomocowej) będzie 

zawiadomienie osoby podejrzanej o stosowanie przemocy domowej o wszczęciu procedury 

„Niebieskie Karty” pod jej nieobecność. Wprowadzono zasadę, że jeżeli realizacja procedury 

NK napotyka trudności, każdemu członkowi grupy diagnostyczno-pomocowej przysługuje 

prawo wystąpienia do wojewody z wnioskiem o wskazanie innej gminy właściwej. 
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Zakończenie procedury „Niebieskie Karty” nastąpi w przypadku ustania przemocy domowej     

i uzasadnionego przypuszczenia, że zaprzestano dalszego stosowania przemocy lub 

rozstrzygnięcia o braku zasadności podejmowania działań. Dodatkowo wprowadzono 

obowiązek monitorowania sytuacji osób uczestniczących w procedurze „Niebieskie Karty” 

przez okres 9 miesięcy po jej zakończeniu. 

            Ustawa z dnia 13 stycznia 2023 r. o zmianie ustawy – Kodeks postępowania cywilnego 

oraz niektórych innych ustaw poszerza od połowy sierpnia 2023 r. katalog zakazów wobec osób 

stosujących przemoc, który odtąd będzie obejmował również: 

1) zakaz zbliżania się do osoby dotkniętej przemocą – gdy osoba stosująca przemoc 

domową swoim zachowaniem polegającym na stosowaniu przemocy domowej stwarza 

zagrożenie dla życia lub zdrowia osoby dotkniętej tą przemocą; 

2) zakaz kontaktowania się z osobą dotkniętą przemocą – gdy osoba stosująca przemoc 

domową swoim zachowaniem polegającym na stosowaniu przemocy domowej stwarza 

zagrożenie dla życia lub zdrowia osoby dotkniętej tą przemocą, a także gdy osoba 

stosująca przemoc domową nęka ją za pomocą środków komunikacji elektronicznej na 

odległość, wzbudzając u niej uzasadnione okolicznościami poczucie zagrożenia, 

poniżenia lub udręczenia lub istotnie narusza jej prywatność; 

3) zakaz wstępu na teren szkoły, placówki oświatowej, opiekuńczej lub artystycznej lub 

obiektu sportowego, do których uczęszcza osoba dotknięta przemocą domową, miejsca 

pracy lub innego miejsca, w którym zwykle lub regularnie przebywa osoba dotknięta 

przemocą domową, i przebywania na tym terenie – jeżeli osoba dotknięta przemocą 

domową uczęszcza do szkoły, placówki oświatowej, opiekuńczej lub artystycznej, 

uprawia sport lub pracuje. 

       Niestosowanie się do zakazów przez osobę stosującą przemoc domową stanowi 

wykroczenie. Sprawca podlega karze: 

1) aresztu (wymierzana w dniach może trwać od 5 do 30 dni), 

2) ograniczenia wolności (trwa 1 miesiąc; w czasie jej odbywania ukarany: nie może bez 

zgody sądu zmieniać miejsca stałego pobytu; jest obowiązany do wykonywania 

nieodpłatnej kontrolowanej pracy na cele społeczne; ma obowiązek udzielania 

wyjaśnień dotyczących przebiegu odbywania kary), albo 

3) grzywny do 5000 złotych. 

 

3. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY 

          Przemocą w rodzinie określane jest „każde zachowanie skierowane wobec osoby bliskiej, 

którego celem jest utrzymanie nad nią kontroli i władzy. Przemoc w rodzinie to zamierzone, 

wykorzystujące przewagę sił działanie przeciwko członkowi rodziny naruszające jego godność 

oraz podstawowe prawa i wolności, powodujące cierpienie i szkody”. 

            Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 

przemocy domowej, wskazana jest definicja przemocy domowej, przez którą rozumie się: 

„jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, wykorzystujące 

przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra osobiste osoby 

doznającej przemocy domowej, w szczególności: 

1) narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, 
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2) naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną, 

3) powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby 

cierpienie lub krzywdę, 

4) ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub 

możliwości podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej, 

5) istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, 

poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji 

elektronicznej”. 

         Rodzina jest najważniejszym środowiskiem w życiu człowieka, kształtującym 

osobowość, system wartości, poglądy i styl życia. Ważną rolę w prawidłowo funkcjonującej 

rodzinie odgrywają wzajemne relacje pomiędzy rodzicami, oparte na miłości i zrozumieniu.                                 

W przypadku dezorganizacji rodzina nie jest w stanie realizować podstawowych zadań, role 

wewnątrzrodzinne ulegają zaburzeniu, łamane są reguły, a zachowania poszczególnych 

członków rodziny stają się coraz bardziej niezgodne z normami prawnymi i moralnymi oraz 

oczekiwaniami społecznymi. Przemoc domowa może być zarówno skutkiem, jak i przyczyną 

dysfunkcji w rodzinie. Należy ją zaklasyfikować do kategorii zachowań negatywnych o dużej 

szkodliwości społecznej. Prowadzi do poważnych naruszeń norm moralnych i prawnych, 

tragicznych skutków psychologicznych, a w skrajnych przypadkach do poważnych okaleczeń 

czy zabójstw. 

     Wokół przemocy narosło wiele mitów. Jednym z nich jest przekonanie, że jest to zjawisko 

marginalne, występujące wyłącznie w patologicznych środowiskach. Tymczasem według 

danych statystycznych przemoc w rodzinie jest zjawiskiem powszechnym i stanowi poważny 

problem społeczny. Znęcanie się nad rodziną jest najczęściej popełnianym przestępstwem              

w Polsce, zaraz po przestępstwach przeciwko mieniu i życiu. 

     Przemoc ze strony najbliższej osoby jest doświadczeniem traumatycznym, okaleczającym 

psychikę. Przemoc w rodzinie przybiera różne formy: od przemocy fizycznej, przez przemoc 

psychiczną i seksualną, po przemoc ekonomiczną. Przemoc w rodzinie rzadko jest incydentem 

jednorazowym. Zazwyczaj ma ona charakter długotrwały i cykliczny. 

      Jak podaje znany polski psycholog Jerzy Mellibruda, na przemoc w rodzinie można 

spojrzeć z perspektywy prawnej, moralnej, psychologicznej i społecznej. Z punktu widzenia 

prawa przemoc w rodzinie jest przestępstwem. Podstawowym przepisem prawa karnego, 

związanym z zagadnieniem przemocy w rodzinie, jest art. 207 Kodeksu Karnego – 

przestępstwo znęcania. Przewiduje on karę za znęcanie się fizyczne lub psychiczne nad osobą 

najbliższą, małoletnią, nieporadną, zależną. Z kolei moralne ujęcie zjawiska przemocy                    

w rodzinie pokazuje, że dokonywanie przemocy to krzywdzenie drugiego, słabszego człowieka 

i jako takie jest złem moralnym. Moralna ocena przemocy powinna powstrzymywać sprawców 

i motywować świadków do pomagania. Psychologiczna perspektywa przemocy domowej 

zwraca uwagę na cierpienie  i bezradność ofiary, ukazuje mechanizmy wewnętrzne i sytuacyjne 

sterujące przemocą oraz złożone procesy interakcji między sprawcą, a ofiarą. Psychologiczne 

zrozumienie przemocy odgrywa podstawową rolę przy pomaganiu ofiarom w wyzwalaniu się 

od przemocy. W ujęciu socjologicznym ukazane są czynniki zawarte w obyczajach i postawach, 

które mogą sprzyjać przemocy lub ją usprawiedliwiać jak również to, że w przeciwdziałanie 

przemocy w rodzinie mogą angażować się znaczące siły społeczne i wywierać wpływ na stan 

spraw publicznych. 
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Tab.1. RODZAJE, FORMY I SKUTKI PRZEMOCY 

RODZAJE 

PRZEMOCY 

 

FORMY PRZEMOCY 

 

SKUTKI PRZEMOCY 

 

 

 

PRZEMOC 

FIZYCZNA 

To forma agresji łącząca się naruszeniem 

granic ciała. Jej celem  jest zadanie „Ofierze” 

bólu fizycznego, uszkodzenie jej ciała, 

pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie ją 

życia. Przejawia się poprzez: szarpanie, 

kopanie, popychanie, obezwładnianie, 

duszenie, odpychanie, przytrzymywanie, 

policzkowanie, szczypanie, bicie  otwartą ręką, 

pięściami, różnymi przedmiotami, 

przypalanie papierosem, topienie, polewanie 

substancjami żrącymi, użycie broni, 

pozostawienie w niebezpiecznym miejscu, nie 

udzielenie niezbędnej pomocy, itp. 

Bezpośrednie: uszkodzenia ciała - urazy, 

rany, złamania, stłuczenia, zadrapania, 

siniaki, poparzenia; następujące skutki: 

choroby w wyniku powikłań i stresu, zespół 

stresu pourazowego, życie w chronicznym 

stresie, poczuciu zagrożenia, strachu, lęku, 

napady paniki, bezsenność, zaburzenia 

psychosomatyczne, itp.; 

 

 

 

 

PRZEMOC 

PSYCHICZNA 

To zachowanie, którego celem jest 

umniejszanie poczucia własnej wartości, 

wzbudzanie w osobie doznającej przemocy 

strachu. Ta forma przemocy powoduje 

poważne szkody psychologiczne; Przejawia 

się poprzez: wyśmiewanie opinii, poglądów, 

przekonań, religii, pochodzenia, narzucanie 

swojego zdania, poglądów, stałe ocenianie, 

krytyka, wmawianie choroby psychicznej, 

izolowanie kontrolowanie, ograniczanie 

kontaktów z innymi ludźmi, wymuszanie 

posłuszeństwa i podporządkowania, 

ograniczanie snu, pożywienia i schronienia, 

wyzywanie, używanie wulgarnych epitetów, 

poniżanie, upokarzanie, zawstydzanie, 

stosowanie gróźb, szantażowanie, itp. 

Zniszczenie poczucia mocy sprawczej 

ofiary, jej poczucia własnej wartości                  

i godności, uniemożliwienie podjęcia 

jakichkolwiek działań niezgodnych z zasadą 

posłuszeństwa, osłabienie psychicznych          

i fizycznych zdolności stawiania oporu oraz 

wyrobienie przekonania o daremności jego 

stawiania, odizolowanie od zewnętrznych 

źródeł wsparcia, całkowite uzależnienie 

ofiary od prześladowcy, stały strach i utrata 

nadziei, choroby psychosomatyczne, ciągły 

stres, zaburzenia snu, itp. 

 

 

 

PRZEMOC 

SEKSUALNA 

Jest to zmuszanie osoby do aktywności 

seksualnej wbrew jej woli, a także 

kontynuowaniu aktywności seksualnej, gdy ta 

osoba nie jest w pełni świadoma; bez pytania 

jej o zgodę lub gdy na skutek zaistniałych 

warunków obawia się odmówić. Przejawia się 

poprzez: gwałt, wymuszanie pożycia 

seksualnego, nieakceptowanych pieszczot         

i praktyk seksualnych, zmuszanie do seksu        

z osobami trzecimi, sadyzm w pożyciu, 

wyśmiewanie wyglądu, ciała i krytyka 

zachowań seksualnych, itp. 

Obrażenia fizyczne, ból i cierpienie, 

obniżona samoocena i poczucie własnej 

wartości, utrata poczucia atrakcyjności            

i godności,  zaburzenia seksualne, oziębłość, 

zamknięcie się, lęk, strach, unikanie  seksu, 

uogólniona niechęć i obawa do 

przedstawicieli płci sprawcy przemocy, itp. 

 

 

 

PRZEMOC 

EKONOMICZNA 

Jest to celowe niszczenie czyjejś własności, 

pozbawianiem środków lub stwarzaniem 

warunków, w których nie są zaspokajane 

niezbędne dla przeżycia potrzeby. Przejawia 

się poprzez: Okradanie, zabieranie pieniędzy, 

nie łożenie na utrzymanie, uniemożliwianie 

podjęcia pracy zarobkowej, niezaspokajanie 

podstawowych, materialnych potrzeb rodziny, 

szantażowanie, zaciąganie długów i kredytów 

bez zgody współmałżonka, zmuszanie do 

pożyczek, uniemożliwianie korzystania             

z pomieszczeń niezbędnych do zaspakajania 

Całkowita zależność finansowa od partnera, 

niezaspokojenie podstawowych potrzeb 

życiowych, bieda, zniszczenie poczucia 

własnej godności i wartości, znalezienie się 

bez  środków do życia. 
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potrzeb (kuchnia, łazienka), itp. 

 

 

 

ZANIEDBANIE 

To ciągłe niezaspakajanie podstawowych 

potrzeb fizycznych i emocjonalnych. 

Przejawia się poprzez: nie dawanie (dziecku) 

środków na utrzymanie, pozbawianie 

jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w 

chorobie, nie udzielenie pomocy, 

uniemożliwianie dostępu do miejsc 

zaspokojenia podstawowych potrzeb: 

mieszkania, kuchni, łazienki, łóżka. 

Obniżona samoocena i poczucie własnej 

wartości, zaburzenia w rozwoju, zaburzenia 

relacji społecznych, brak wykształcenia, 

różne powstałe choroby w wyniku 

nieleczenia dziecka, depresja. 

 

 

 

 

 

CYBERPRZEMOC 

To przemoc z użyciem urządzeń       

elektronicznych, najczęściej telefonu bądź 

komputera. Przejawia się poprzez: agresja 

słowna, np. wyzywanie na czatach 

internetowych, zamieszczanie komentarzy na 

forum internetowym w celu ośmieszenia, 

sprawienia przykrości  lub wystraszenia innej 

osoby; upublicznianie upokarzających, 

przerobionych zdjęć i filmów; zamieszczanie 

przykrych komentarzy na profilach innych 

osób w portalach społecznościowych; 

włamanie na konto i podszywanie się pod 

kogoś w celu zamieszczania w jego imieniu 

obraźliwych postów i zdjęć na profilach 

innych użytkowników; szantażowanie; 

ujawnianie sekretów; wykluczanie z grona 

„znajomych” w Internecie; celowe 

ignorowanie czyjejś działalności w sieci. 

Obniżona samoocena i poczucie własnej 

wartości, utrata poczucia atrakcyjności           

i godności; trudności w nawiązywaniu 

kontaktów, izolowanie się; dzieci mogą 

wystąpić kłopoty z nauką, problemy 

psychologiczne, a także zdrowotne – bóle 

głowy, brzucha, problemy ze snem, 

depresja, próby samobójcze, samobójstwa 4 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie: https://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-

przemocy, A. Borkowska, Cyberprzemoc. Włącz blokadę na nękanie, NASK Akademia, s. 8, 4 A. Borkowska, 

Cyberprzemoc. Włącz blokadę na nękanie, NASK Akademia, s. 15. 

 

Cykle przemocy: 

1. Faza narastania napięcia – początkiem cyklu jest zwykle wyczuwalny wzrost 

napięcia, narastają sytuacje konfliktowe. 

2. Faza ostrej przemocy – następuje wybuch agresji, sprawca przemienia się w kata, 

może dokonać strasznych czynów nie zwracając uwagi na krzywdę innych. 

3. Faza miodowego miesiąca – to czas skruchy i okazywania miłości. Sprawca zaczyna 

dostrzegać to, co się wydarzyło. Próbuje załagodzić sytuację, przeprasza, obiecuje 

poprawę, staje się uczynny i miły. Pozwala ofiarom uwierzyć, że teraz będzie inaczej. 

          Przemoc w rodzinie ma tragiczne konsekwencje. Prowadzi nie tylko do uszkodzeń ciała 

ofiary, ale także do zaburzeń emocjonalnych oraz zaburzeń w sposobie w jaki postrzega ona 

sama siebie, sprawcę oraz innych ludzi. Narastanie zjawiska przemocy w rodzinie wymaga 

niezwłocznego podjęcia działań zawartych w niniejszym Programie. 

 

4. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY  NA TERENIE GMINY SMYKÓW 

Problematyka przemocy domowej dotyka niestety również Gminę Smyków. Na podstawie 

przepisów ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej na terenie Gminy Smyków działa 

Zespół Interdyscyplinarny, w skład którego wchodzą przedstawiciele: 

1. Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, 

http://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy
http://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy
http://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy
http://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy
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2. Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

3. Policji, 

4. Oświaty, 

5. Ochrony zdrowia, 

6. Sądu, 

7. PCPR  

Celem Zespołu jest usprawnienie systemu przepływu informacji pomiędzy instytucjami              

zajmującymi się przeciwdziałaniem przemocy oraz reagowanie na zidentyfikowane problemy 

społeczne, w tym w szczególności przejawy przemocy domowej oraz zintegrowanie działań 

środowisk odpowiedzialnych za przemoc na rzecz osób i rodzin dotkniętych przemocą. Praca 

z rodziną z problemem przemocy realizowana jest poprzez spotkania grup diagnostyczno-po-

mocowych, których zadaniem jest planowanie działań, monitorowanie sytuacji oraz organizo-

wanie pomocy. 

Diagnozę problemu sporządzono na podstawie danych zastanych – wyników badań i raportów 

dotyczących problemu przemocy, a także w oparciu o dane statystyczne pozyskane od wymie-

nionych poniżej podmiotów: 

1. Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Smykowie, 

2. Zespołu Interdyscyplinarnego w Smykowie; 

3. Komisariatu Policji w Radoszycach, 

4. Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Smykowie. 

 

4.1 CHARAKTERYSTYKA GMINY SMYKÓW  

Gmina Smyków to gmina wiejska, położona w województwie świętokrzyskim w powiecie       

koneckim. Do gminy należy 12 sołectw.  Według stanu na dzień 31.01.2025r. gminę                     

zamieszkiwało 3761 osób w tym 1881 stanowiły kobiety oraz 1880 mężczyźni. W wieku     

przedprodukcyjnym 1051 kobiet oraz  1270 mężczyzn.  

 

4.2. SKALA ZJAWISKA PRZEMOCY NA TERENIE GMINY SMYKÓW  

Zjawisko przemocy domowej jest niewątpliwie jedną z wielu sytuacji kryzysowych, w jakiej 

należy podjąć skuteczne działania interwencyjne i wspierające. Jest zjawiskiem złożonym 

i wieloaspektowym, wymagającym kompleksowych i skoordynowanych rozwiązań                       

w obszarze jej zapobiegania. Poniższa część programu została przygotowana na podstawie        

danych statystycznych będących w posiadaniu Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej               

w Smykowie. Działalność Zespołu Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-pomocowych 

(wcześniej roboczych) w latach 2022-2024 przedstawia poniższa tabela. 

  

Tab. 2 DZIAŁALNOŚĆ ZESPOŁU INTERDYSCYPLINARNEGO I GRUP 

DIAGNOSTYCZNO-POMOCOWYCH (wcześniej roboczych) W LATACH 2022-2024 

Rodzaj działania Wskaźniki 2022 2023 2024 

Funkcjonowanie 

zespołów 

interdyscyplinarnych 

(ZI)  

oraz grup 

diagnostyczno – 

pomocowych 

(GDP) 

Liczba zespołów interdyscyplinarnych 1 1 1 

Liczba posiedzeń zespołów 6 7 7 

Liczba osób objętych 

ZI i GDP 

ogółem 67 43 24 

w tym ko-

biety  
17 17 10 

w tym męż-

czyźni  
39 16 12 

w tym dzieci  11 17 12 
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Liczba grup 

diagnostyczno-

pomocowych  

 

X 

18 17 12 

Liczba posiedzeń  

grup diagnostyczno-

pomocowych 

 

X 

20 26 56 

Liczba rodzin 

objętych pomocą 

grup diagnostyczno-

pomocowych 

 

 

X 

20 16 11 

Źródło: opracowanie własne – GOPS w Smykowie 

  

Trudno ocenić skalę przemocy w rodzinie, najlepiej obrazują ją statystyki, opracowane                       

na podstawie danych Zespołu Interdyscyplinarnego zebrane w ramach procedury „Niebieskiej 

Karty”  

 

Tab. 3. LICZBA ZAŁOŻONYCH NIEBIESKICH KART W LATACH 2022-2024 

PRZEZ UPRAWNIONE INSTYTUCJE 

Instytucja 

zakładająca NK 

Liczba Niebieskich Kart 

przekazanych do 

Przewodniczącego 

Zespołu 

Interdyscyplinarnego 

Liczba Niebieskich Kart 

przekazanych do 

Przewodniczącego Zespołu 

Interdyscyplinarnego 

Liczba Niebieskich Kart 

przekazanych do 

Przewodniczącego Zespołu 

Interdyscyplinarnego 

2022 2023 2024 

Razem: 13 9 9 

Policja 13 9 9 

GOPS 0 0 0 

Oświata 0 1 0 

Służba Zdrowia 0 0 0 

GKRPA 0 0 0 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych Zespołu Interdyscyplinarnego w Smykowie 

     Dane te jednak nie oddają w pełni obrazu przemocy na terenie Gminy Smyków. Zjawisko               

to jest powszechne, jednak nie zawsze jest ujawniane, co utrudnia rozpoznanie                                    

i przeciwdziałanie jej. Prowadzone działania lokalne jak i ogólnopolskie powodują zmiany 

świadomości społecznej i z jednej strony zwiększa się gotowość domniemanych ofiar przemocy 

do ujawniania takich spraw, a z drugiej wiążą się z większym profesjonalizmem przedstawicieli 

służb zobowiązanych do podejmowania interwencji i udzielania pomocy. 

        Istotnym elementem Programu jest koordynacja działań podejmowanych przez Gminę na 

rzecz osób doświadczających przemocy oraz sprawców przemocy. Podejmowane dotychczas 

działania potwierdzają ich skuteczność zarówno w sferze udzielania profesjonalnej pomocy jak 

również w sferze działań prewencyjnych. Podstawę Programu stanowi podejście 

interdyscyplinarne zgodnie, z którym wszelkie działania na rzecz pomocy rodzinie powinny 
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być planowane i wdrażane przez specjalistów z różnych dziedzin, będących przedstawicielami 

różnych instytucji i organizacji. 

 

4.3. Działania Zespołu Interdyscyplinarnego i Grup Diagnostyczno-Pomocowych 

           Zespół Interdyscyplinarny działa na podstawie porozumień zawartych miedzy Wójtem  

Gminy Smyków, a podmiotami, które wchodzą w skład zespołu. Celem Zespołu jest 

usprawnienie systemu przepływu informacji oraz reagowania na zidentyfikowane problemy 

społeczne, w tym w szczególności przejawy przemocy w rodzinie oraz zintegrowanie działań 

środowisk odpowiedzialnych za przemoc na rzecz osób i rodzin dotkniętych przemocą.               

W roku 2024 odbyło się 7 posiedzeń Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej w Gminie Smyków. W roku 2024r. Zespół Interdyscyplinarny prowadził 

12 procedur Niebieskich Kart, z których 3 obejmowały 2023 r. Dla każdej procedury założono 

teczkę osobową.   

5. ANALIZA SWOT. 

W przypadku niniejszego Programu analiza SWOT posłuży jako próba zweryfikowania 

możliwości, a także ograniczeń – jakimi dysponuje Gmina Smyków   

MOCNE STRONY  SŁABE STRONY  

1. działalność Zespołu Interdyscyplinarnego, 
2. funkcjonowanie Gminnego Ośrodka Pomocy 

Społecznej, 
3. działalność Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
4. znajomość środowiska społecznego poprzez 

diagnozowanie środowiska lokalnego oraz 

monitorowanie rodzin, osób potrzebujących 

pomocy, 
5. prowadzone działania profilaktyczne, 
6. wykorzystanie narzędzia jakim jest procedura 

„Niebieskie Karty” 
 

 

1. zjawisko przemocy, które jest silnie 

zakorzenione w obyczajowości                                 

i podtrzymywane przez stereotypy, 

2. brak rozwiniętej infrastruktury socjalnej 

gminy (mieszkań chronionych, lokali 

socjalnych), 

3. niski poziom świadomości społecznej na temat 

przemocy domowej - czym ona jest, cykle 

przemocy, skutki psychologiczne i prawne 

stosowanej przemocy, 

4. niewystarczające upowszechnienie informacji                

o naturze problemu przemocy domowej, 

5. brak zainteresowania Programami 

Korekcyjno-Edukacyjnymi dla osób 

stosujących przemoc w rodzinie, 

6. brak środka przymusu do udziału sprawców 

przemocy Programami Korekcyjno-

Edukacyjnymi, 

7. niedostateczne wykorzystanie przez organy 

ścigania     i wymiar sprawiedliwości już 

istniejących rozwiązań prawnych, 

8. zbyt duża ilość obowiązków służbowych 

uniemożliwiającą skuteczną pracę socjalną          

z rodziną. 

SZANSE  ZAGROŻENIA  

1. wzrost wiedzy na temat przemocy domowej 

zarówno wśród mieszkańców Gminy jak             

i wśród  kadr instytucji działających na rzecz 

pomocy, 

2. zmiany prawne umożliwiające skuteczne 

niesienie pomocy rodzinom zagrożonym 

przemocą, 

1. istniejące w społeczeństwie przekonania               

i stereotypy dotyczące zjawiska przemocy 

domowej, 

2. niskie kary dla sprawców przemocy                     

w rodzinie (najczęściej kara w zawieszeniu), 

3. środowisko wiejskie sprzyjające ukrywaniu 

problemu przemocy domowej, 

4. negatywne wzorce zachowań                                   

w społeczeństwie, 
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3. stale kształcąca się kadra służb działających                    

w obszarze przeciwdziałania przemocy               

w rodzinie, 

4. zwiększenie działań informacyjnych 

dotyczących problematyki uzależnień                  

i przemocy w rodzinie. 

5. brak konsekwentnych działań w stosunku do 

sprawców przemocy domowej, 

6. poczucie bezkarności u osób stosujących 

przemoc, 

7. brak gwarancji bezpieczeństwa osób 

doświadczających przemocy w rodzinie, 

8. niechęć do współpracy osób 

doświadczających przemocy domowej, 

9. możliwość wypalenia zawodowego wśród 

służb działających w obszarze przemocy 

domowej, 

10. uzależnienia m.in. od alkoholu wpływające na 

występowanie przemocy domowej, 

11. słabnięcie więzi rodzinnych, umiejętności 

komunikacyjnych, umiejętności 

rozwiązywania problemów poprzez 

nadmierne spędzanie czasu przed 

urządzeniami elektronicznymi (telefon, tablet, 

tv). 

 

6. ZAŁOŻENIA PROGRAMOWE W ZAKRESIE PRZECIWDZIAŁANIA 

PRZEMOCY DOMOWEJ 

 

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających 

Przemocy Domowej w Gminie Smyków na lata 2025-2030 jest dokumentem opracowanym na 

podstawie wytycznych Rządowego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 

2024-2030. Głównym założeniem jest kompleksowość i interdyscyplinarność działań ujętych 

w ramy sprawnie funkcjonującego systemu ukierunkowanego na wsparcie i ochronę osób 

doświadczających przemocy, edukację i pomoc w korygowaniu zachowań osób stosujących 

przemoc domową, edukację kadr instytucji zaangażowanych w przeciwdziałanie przemocy 

domowej oraz szeroko ujętą edukację społeczeństwa. 

Podstawą działań systemowych są założenia, iż przemoc domowa jest przestępstwem 

ściganym z urzędu, najważniejsze jest bezpieczeństwo osoby dotkniętej przemocą                            

i zatrzymanie przemocy, bez tego pomoc jest zazwyczaj nieskuteczna, za przemoc zawsze 

odpowiedzialna jest osoba stosująca przemoc, zrozumiałe są wahania i niekonsekwencje            

w zachowaniu i decyzjach osób dotkniętych przemocą, bowiem jest to jeden z objawów 

doznawanych urazów oraz konsekwencja bycia osobą dotkniętą przemocą domową. 

Przemoc domową należy rozpatrywać z wielu perspektyw w szczególności 

psychologicznej, prawnej, ekonomicznej, społecznej i moralnej, Z tego względu 

przeciwdziałanie przemocy domowej wymaga wieloaspektowego podejścia, a przede 

wszystkim systemowego, z zaangażowaniem wszystkich podmiotów zajmujących się 

bezpośrednio czy też pośrednio tym problemem. 

Pojedyncza instytucja nie jest sama w stanie skutecznie rozwiązywać problemu 

przemocy domowej. Nieodzowna jest interdyscyplinarność pracy w tym zakresie poprzez ścisłą 

współpracę, łączenie działań, przepływ informacji, określenie wspólnego celu oraz 

przewidywanie efektów. Interdyscyplinarność jest podstawą skuteczności w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej. 

Aby skutecznie przeciwdziałać przemocy domowej niezbędna jest kompleksowość 

podejmowanych działań. Efektywność zapewni długofalowy system edukacji skierowany 

zarówno do grup zawodowych udzielających wsparcia, podejmujących interwencje i mających 
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kontakt z osobami dotkniętymi przemocą jak również edukacja społeczna, mająca na celu 

przede wszystkim łamanie mitów i stereotypów, a także zmianę obyczajów i postaw 

sprzyjających i usprawiedliwiających przemoc domową. 

Wzrost świadomości społecznej przyczyni się do zapobiegania przemocy, umożliwi 

szybsze reagowanie a także spowoduje, że osoby stosujące przemoc będą odczuwać brak 

akceptacji dla swoich działań, co znacznie zwiększy skuteczność w jej zapobieganiu oraz 

łagodzeniu jej następstw. 

 

7. ADRESACI PROGRAMU 

            Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających 

Przemocy Domowej w Gminie Smyków na lata 2025-2030 jest skierowany do społeczności 

lokalnej, w tym: 

- osób zagrożonych przemocą domową, 

- osób dotkniętych przemocą domową,  

- osób stosujących przemoc domową, 

- świadków przemocy domowej, 

- służb zajmujących się przeciwdziałaniem przemocy domowej. 

 

8. REALIZATORZY PROGRAMU. 

Realizatorami Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób  

Doznających Przemocy Domowej w Gminie Smyków na lata 2025-2030 są: 

1) Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Smykowie, 

2) Komisariat Policji w Radoszycach, 

3) Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Smykowie, 

4) Szkoła Podstawowa im. św. Jana Pawła II w Królewcu, 

5) Szkoła Podstawowa im. Majora Henryka Dobrzańskiego "Hubala" w Miedzierzy 

6) Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Smykowie, 

7) Stowarzyszenie „Przyjaciół Gminy Smyków”, 

8) Powaitowe Centrum Pomocy Rodzinie w Końskich,  

9) Sąd Rejonowy w Końskich.  

W/w. podmioty wchodzą w skład Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania             

Przemocy Domowej w Gminie Smyków.  

 

 

9. CELE I ZADANIA  PROGRAMU 

Cel główny: Przeciwdziałanie zjawisku przemocy domowej i skuteczne rozwiązywanie 

problemów z nią związanych na terenie Gminy Smyków. 

 

Cel główny Programu będzie realizowany poprzez poniższe cele szczegółowe: 

1. Zagwarantowanie efektywnej pomocy osobom uwikłanym w przemoc domową. 
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2. Zwiększenie dostępności i efektywności działań edukacyjnych i profilaktycznych 

dotyczących przeciwdziałania przemocy w rodzinie, adresowanych do rożnych grup 

społecznych. 

3. Zwiększenie kompetencji zawodowych pracowników służb, instytucji i organizacji 

zajmujących się przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie. 

4. Zintegrowanie środowisk i skoordynowanie działań lokalnych w obszarze 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

5. Diagnozowanie i monitorowanie zjawiska przemocy na terenie Gminy Smyków. 

 

9.1. Harmonogram realizacji Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej         

i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej w Gminie Smyków na lata 2025-2030. 

Cele szczegółowe  

Zadania 

Realizatorzy        Termin 

realizacji 

Wskaźniki 

1. Zagwarantowanie 

efektywnej pomocy 

osobom uwikłanym       

w przemoc domową 

oraz efektywnej 

pomocy osobom 

stosującym przemoc 

domową 

1. realizowanie procedury 

„Niebieskie Karty”, 

2. udzielanie pomocy 

finansowej, rzeczowej 

osobom doznającym 

przemocy domowej wg 

zgłaszanych potrzeb, 

3. zapewnienie schronienia 

osobom doznającym 

przemocy domowej, 

4. powoływanie grup 

diagnostyczno- 

pomocowych, 

5. umożliwienie pomocy       

psychologicznej, medycznej, 

prawnej, terapeutycznej,                      

a także  socjalnej, 

6. poinformowanie osób 

uwikłanym w przemoc 

domową o instytucjach 

wspierających takie osoby, 

7. monitorowanie sytuacji 

osób, rodzin, w których 

dochodzi do przemocy 

domowej,  

8. monitorowanie osób, rodzin 

zagrożonych wystąpieniem 

przemocy domowej, 

9. kierowanie do udziału w 

programie korekcyjno-

edukacyjnym, 

10. kierowanie do udziału w 

programie psychologiczno-

terapeutycznym, 

wszyscy 

realizatorzy 

programu 

2025-2030 1. liczba założonych Kart               

w ramach procedury 

„Niebieskie Karty”, 

2. liczba 

przeprowadzonych 

porad, 

3. liczba osób 

korzystająca z porad, 

4. liczba osób, którym 

udzielono pomocy 

prawnej, 

terapeutycznej, a także        

socjalnej, 

5. liczba osób 

korzystająca  

z możliwości 

schronienia, 

6. liczba powołanych 

grup diagnostyczno- 

pomocowych, 

7. liczba osób objętych  

monitoringiem, 

8. liczba 

przeprowadzonych 

monitoringów, 

9. liczba osób 

uczestniczących           

w programie 

korekcyjno- 

edukacyjnym, 

10. liczba osób 

uczestniczących              

w programie 

psychologiczno - 

terapeutycznych, 
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11. edukowanie osób 

stosujących przemoc 

domową o grożącej 

odpowiedzialności karnej. 

11. liczba osób, które 

ukończyły program 

korekcyjno- 

edukacyjny, 

12. liczba osób, które 

ukończyły program 

psychologiczno- 

terapeutyczny. 

2. Zwiększenie 

dostępności                           

i efektywności działań 

edukacyjnych                      

i profilaktycznych 

dotyczących 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie, 

adresowanych do 

rożnych grup 

społecznych. 

Realizacja programów 

informacyjno-edukacyjnych                

i warsztatów profilaktycznych 

adresowanych do rodziców, dzieci, 

młodzieży, opiekunów i nauczycieli 

dot. m.in.: 

1. konstruktywnej komunikacji 

interpersonalnej, 

2. wychowania bez przemocy, 

3. modyfikowania 

agresywnych zachowań, 

4. mediacji i umiejętności nie 

agresywnego rozwiązywania 

konfliktów, 

5. umiejętności 

wychowawczych, 

6. przybliżenie i omówienie 

zjawiska cyberprzemocy. 

Realizacja programów 

psychoedukacyjnych, adresowanych 

do różnych grup odbiorców. 

Współpraca z instytucjami 

prowadzącymi hostele, domy 

samotnej matki, schroniska dla ofiar 

przemocy. 

Określenie sposobu rozwiązania 

problemów związanych z przemocą, 

dotyczących indywidualnych 

środowisk.   

Praca socjalna z osobami 

doznającymi przemocy. 

wszyscy 

realizatorzy 

programu 

2025-2030 1. liczba 

przeprowadzonych 

programów, 

warsztatów 

profilaktycznych  dla 

dzieci i młodzieży, 

2. liczba dzieci                 

i młodzieży 

uczestnicząca              

w  programach, 

warsztatach 

profilaktycznych  

3. liczba 

ogólnokrajowych          

i lokalnych kampanii  

społecznych, 

4. liczba 

rozpowszechnionych 

materiałów 

edukacyjnych wśród  

mieszkańców,  

5. liczba lokalnych 

placówek i instytucji 

rozpowszechniających  

materiały edukacyjno- 

informacyjne na temat 

przemocy domowej 

oraz cyberprzemocy, 

6. liczba 

zorganizowanych 

działań dla 

społeczności lokalnej, 

7. liczba 

przeprowadzonych 

szkoleń, spotkań dla  

rodziców, 

8. liczba rodziców 

biorąca udział               

w zorganizowanych  

szkoleniach, 

spotkaniach. 

3. Zwiększanie 

kompetencji 

zawodowych 

pracowników służb, 

1. Współpraca między 

instytucjami 

zaangażowanymi                 

w przeciwdziałanie 

wszyscy 

realizatorzy 

programu 

2025-2030 1. liczba 

przeprowadzonych 

szkoleń dla 

przedstawicieli służb, 
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instytucji   i 

organizacji 

zajmujących się 

przeciwdziałanie 

przemocy w rodzinie 

przemocy domowej 

zapobieganie skutkom. 

2. Systematyczne szkolenia 

wszystkich przedstawicieli 

służb podejmujących 

działania na rzecz rodzin 

uwikłanych w przemoc,         

w tym szkolenia z zakresu 

diagnozowania przemocy 

domowej, realizacji 

procedury „Niebieskie 

Karty” i prowadzenia 

interwencji kryzysowej, 

3. Uczestnictwo w 

konferencjach i seminariach 

z zakresu przeciwdziałania 

przemocy domowej. 

4. Organizowanie spotkań 

mających na celu wymianę 

doświadczenia między 

pracownikami różnych 

instytucji m.in. 

wchodzących w skład 

Zespołu 

Interdyscyplinarnego. 

2. liczba osób biorąca 

udział w szkoleniach, 

3. liczba zakupionych 

materiałów 

edukacyjnych dla 

pracowników 

pracujących w obszarze  

przeciwdziałania 

przemocy domowej.  

4. Zintegrowanie 

środowisk i 

skoordynowanie 

działań lokalnych        

w obszarze 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie. 

Współpraca instytucji 

samorządowych i organizacji 

pozarządowych oraz koordynacja 

działań podejmowanych w ramach 

tworzonego systemu: 

- koordynowanie działań w ramach 

lokalnego systemu przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie. 

wszyscy 

realizatorzy 

programu 

2025-2030 - liczba podmiotów 

współpracujących przy 

realizacji niniejszego 

Programu. 

5. Diagnozowanie          

i monitorowanie 

zjawiska przemocy       

na terenie Gminy 

Smyków. 

1. prowadzenie statystyk w 

zakresie zjawiska przemocy 

przez wszystkie instytucje 

zgodnie z wymaganiami 

resortowymi 

2. zbieranie danych 

statystycznych z instytucji 

działających w obszarze 

przeciwdziałania przemocy 

domowej w Gminie 

Smyków  przez Gminny 

Zespół Interdyscyplinarny   

w Smykowie, w celu 

diagnozowania skali 

zjawiska i monitorowania 

zmian. 

wszyscy 

realizatorzy 

programu 

2025-2030 1. liczba spotkań zespołu 

Interdyscyplinarnego, 

2. liczba wszczętych 

procedur „Niebieskiej 

Karty”, 

3. liczba powołanych 

grup diagnostyczno – 

pomocowych,  

4. dane statystyczne 

dotyczące zjawiska 

występowania 

przemocy na terenie 

Gminy Smyków.  
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10. SPODZIEWANE EFEKTY 

1) zmniejszenie poczucia bezradności ofiar przemocy, 

2) zwiększenie wiedzy instytucji zajmujących się przemocą domową na temat zjawiska 

przemocy – diagnoza rzeczywistego rozmiaru zjawiska na terenie Gminy Smyków, 

3) zwiększenie skuteczności działań, 

4) zmiana postaw społecznych wobec przemocy. 

 

11. ZAGROŻENIA DLA REALIZACJI PROGRAMU 

1) występowanie sprzeczności pomiędzy istniejącymi przepisami prawa, a możliwością 

ich zastosowania w praktyce przez organy ścigania i wymiar sprawiedliwości; 

2) opór społeczności gminnej wobec korzystania z poradnictwa specjalistycznego; 

3) brak działań wolontariackich na terenie gminy; 

4) słaba kondycja moralna i ekonomiczna rodzin; 

5) negatywne wzorce zachowań społecznych; 

6) stereotypy wizerunku osoby doświadczającej przemocy domowej; 

7) ukrywanie przez rodzinę występowania aktów przemocy i niechęć do współpracy; 

8) brak odpowiedniej infrastruktury mieszkaniowej umożliwiającej skuteczne 

odizolowanie agresora; 

9) bezradność w sprawach opiekuńczo-wychowawczych; 

10) alkoholizm w rodzinach 

 

12. REZULTATY PROGRAMU 

Zakładane rezultaty po zrealizowaniu niniejszego Gminnego Programu 

Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej           

w Gminie Smyków na lata 2025-2030 obejmować będą między innymi: zminimalizowanie 

skali występowania przemocy domowej, zapewnienie profesjonalnej pomocy dla osób 

uwikłanych w przemoc domową, zapewnienie wsparcia socjalnego oraz psychologicznego 

osobom i rodzinom dotkniętym przemocą domową, poszerzenie kompetencji służb 

przeciwdziałających przemocy domowej, zwiększenie świadomości lokalnej społeczności na 

temat zjawiska przemocy domowej, zwiększenie świadomości lokalnej społeczności na temat 

zjawiska cyberprzemocy, zwiększenie świadomości dzieci i młodzieży na temat zjawiska 

przemocy domowej, zwiększenie świadomości dzieci i młodzieży na temat zjawiska 

cyberprzemocy, rozpowszechnienie informacji na temat dostępności pomocy dla osób 

doświadczających przemocy domowej, udzielanie efektywnej pomocy osobom stosującym 

przemoc domową. 
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13. MIEJSCE I CZAS REALIZACJI PROGRAMU. 

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających 

Przemocy Domowej w Gminie Smyków na lata 2025-2030 realizowany będzie na terenie 

Gminy Smyków w latach 2025 – 2030. 

         Wdrażanie Programu rozpocznie się po jego uchwaleniu, a działania zaplanowane do 

realizacji będą wprowadzane w formie ciągłej, bądź, jeśli wystąpi niezbędna konieczność ich  

wykonania.  

 

14. MONITOROWANIE PROGRAMU 

          Realizacja programu będzie systematycznie monitorowana. Monitoring umożliwi wgląd                       

w realizację podejmowanych działań, ocenę ich skuteczności oraz podejmowanie działań 

korygujących. Uzyskane informacje pozwolą na planowanie działań, rozwijanie programu                  

w przyszłości. Monitorowanie programu będzie prowadzone przez Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Smykowie na podstawie informacji uzyskanych od realizatorów programu. 

Realizacja programu podsumowana zostanie w raporcie po zakończeniu jego realizacji. 

Przy ocenie programu będą brane pod uwagę następujące wskaźniki: 

1. Liczba osób/rodzin objętych pomocą, 

2. Liczba osób przeszkolonych w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 

3. Ilość działań profilaktycznych w placówkach oświatowych, 

4. Liczba posiedzeń zespołu Interdyscyplinarnego i grup roboczych, 

5. Liczba uruchomionych procedur „Niebieska Karta”, 

6. Liczba ofiar przemocy w rodzinie, 

7. Liczba osób biorących udział w programach korekcyjno-edukacyjnych, 

8. Liczba postępowań przygotowawczych wobec sprawców przemocy, 

9. Liczba interwencji związanych z przemocą w rodzinie. 

 

15. FINANSOWANIE PROGRAMU.  

           Program będzie finansowany ze środków budżetu Gminy Smyków, dotacji oraz ze 

środków pozabudżetowych pozyskanych z innych źródeł. 


