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Temat opracowania:  Budowa obiektow matej architektury na dz. nr geod. 257 w
Miedzierzy .

Inwestor: Gmina Smykéw
Smykow 91

26-212 Smykow

Adres inwestycji: dz. nr 257
obr eb ewidencyjny — 0005 Miedzierza,
jednostka ewidencyjna - 260707 _2 Smykéw ,

ZESPOL PROJEKTANTOW | ASYSTENTOW:

Imie i nazwisko, nr uprawnie n Specjalno s¢ Zakres opracowania
Michat Pawlikowski Konstrukcyjne proj. zagospodarowania
i budowlana opracowa 07.2017r.
mgr inz. arch. i i roj. zagospodarowania
Ryszard Dabrowski Architektoniczni  ProJ. 2zagosp 07.2017r.
36/KL/75 opracowat

Konskie, lipiec 2017r.




Oswiadczenie projektantow i asystento

Zgodnie z art. 20 ust.4 ,Prawa budowlanegéiiadczamze powyszy projekizagospodarowar dla
inwestycji polegajcej naBudowa obiektow mak architekturyw miejscu publicznym tjina dz. nr geod.
257 w Miedzierzy

Obrgb ewidencyjnyd005 Miedzierz, Jednostka ewidencyjna 2607_2 Smyko,

zostata wykonana zgodnig wymaganiami ustawy, przepisami oraz zasadami mjegdchnicznej
(art. 20 pkt. 4 ustawy z dnia 16 kwietniaO7 roku ozmianie ustawy z 7 lipca 1994 ro Prawo
budowlane Dz. U. nr 6 poz. 41/07 ),obowigzujacymi przepisami techniczn-budowlanymi, oraz
obowigzujacymi Polskimi Normami i zostaje wydana w stanie komletnym w celu jakiemu ma shzyé.

ZESPOL PROJEKTANTOW i ASYSTENTOW:

Imie i nazwisko, nr uprawnie n Specjalno s¢ Zakres opracowania
Michat Pawlikowski Konstrukcyjne- proj. zagospodarowania
i budowlana opracowat 07.2017r.

mgr inz. arch. , .
Ryszard Dabrowski Architektoniczni
36/KL/75

proj. zagospodarowania

07.2017r.
opracowat




OPRACOWANIE ZAWIERA:

LP. ZAKRES OPRACOWANIA STR.
I Zaswiadczenia projektantc

Il Informacja BIOZ

Il Projekt zagospodarowania dzi:

\Y% Dokumentacja technicz

Konskie, lipiec 2017r.




INFORMACJA DOTYCZACA
. BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA
MDOM

PROJEKTY BUDOWLANE BUDOWA OBIEKTOW MALEJ ARCHITEKTURY
MICHAL PAWLIKOWSKI W MIEJSCU PUBLICZNYM
TEL: 782 683 751

ADRES:  UL.PiSUDSKIEGO 32
26-200 KONSKIE

E-MAIL: pbm-dom@o2.pl MDOM
NIP: 658-187-63-45
REGON: 260410340

ADRES INWESTYCJI: INWESTOR

Obreb ewidencyjny 0005 Miedzierza, Gmina Smykoéw

Jednostka ewidencyjna 260707_2 Smykow, Smykow 91

dz. nr 257 26-212 Smykow

Imie i nazwisko, nr uprawnie n Specjalno s¢é Zakres opracowania
Michat Pawlikowski Konstrukcyjne- ~ Informacja dotyczaca
budowlana bezpieczenstwa i 07.2017r.

ochrony zdrowia

mgr inz. arch. , ) Informacja dotyczgca
Ryszard Dabrowski Architektoniczn bezpieczenstwa i 07.2017r.
36/KL/75 ochrony zdrowia

Konskie, lipiec 2017r.



CZESC OPISOWA

Zakres robét dla catego zamierzenidbudowlanego.
Zamierzenie budowlane dotyczy kompleksowego wyk@aras¢pujacych obiektéw
BUDOWA OBIEKTOW MALEJ ARCHITEKTURY W MIEJSCU PUBLICZNYN

- czas realizacji 1 mc
1. Podstawa opracowania.
- Projekt zagospodarowania terenu inwest
- Rozporgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwc®20 w sprawie informac
dotyczgcej bezpiecagstwa i ochrony zdrowia ,BIOZ” (Dz. U. Nr 120, po¥l126)
2. Zakres robot i kolejnas¢ realizacii.
- uporzdkowanie, plantowanie terel
- oczyszczenie teremrzeznaczonego pod obiekty matej architektury zikam innyct
zanieczyszcze
- montowanie obiektéw matej architektury zgodnie @jgktem i wytycznymi producen
- wysianie trawy.
Kolejnas¢ realizacji robot nie mze wptywat niekorzystnie na zachowanie
statecznéci konstrukcji oraz bezpiec#stwa 0séb i mienia na terenie inwest
3. Wykaz istniejagcych obiektow budowlanycl
Na terenie inwestycji jest nie zagospodarow

4. Elementy zagospodarowania dziatki, ktére mcg stwarza¢ zagrozenie
bezpieczdéstwa i zdrowia ludzi.

- pompa do betonu,

5. Zakres robot powodupcych szczegoélne zagéenie podcza
wykonywania prac.

- roboty konstrukcyjne i wykitczeniowe na wysolsci powzej 1m ponad terene
przylegtym,

- transport pionowy materiatdw, podawanie betpojemnikiem lub pomg

- roboty ziemne w wykopach nagtokasci ponad 1,0m ponej terenu istniejcego
- monta i demonta szalunkow,

- cigcie materiatéw budowlanych przyyciu pity tarczowej lub szlifierki §towej.
6. Instruktaz pracownikow przed wykonywaniem robot szczegdlni
niebezpiecznych.

- wskazanie zage@n przy realizacji wykopow fundamentow i uzbrojeniadp@mnegc



- wskazanie zageen dla pracownikdw wykonigcych prace na wysokoi powyzej 1,0m
ponad poziomem terenu,

- zasady prawidtowej obshiurzadzen stuzacych do cgcia stali, konstrukcji betonowych ol
urzadzen udarowych.

7. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajce niebezpieczgstwom,

ewakuacja na wypadek paaru, inne zagrazenia.

- pracownicy nadzoru winni posiat wymagane uprawenia budowlane i aktualne szkole
BHP,

- robotnicy powinni by wyposaeni w oziez ochronm odpowiednd do wykonywanyc
prac, wérodki zabezpieczeosobistych przy pracach na wységip wszyscy powint
posiadé aktualne badania lekarskie (w tym dopusnia do pracy na wysokoi) i szkolenii
stanowiskowe,

- Sciany wykopow o gibokasci wickszej nz 1,0m odpowiednio zabezpied przed ich
osungciem,

- zabezpieczywiasciwie teren placu budow

Konskie, lipiec 2016r.



ﬁ _ PROJEKT

MDOM ZAGOSPODAROWANIA

PROJEKTY BUDOWLANE

MICHAL PAWLIKOWSKI ~ TERENU DZIAEKI OZNACZONEJ NUMEREM
TEL: 782683751  GEODEZYJNYM 257 POLOZONEJ
ADRES:  ULPLSUDSKEGO®  \\ MSC. MIEDZIERZA, GM. SMYKOW

26-200 KONSKIE

E-MAIL: pbm-dom@o2.pl
NIP: 658-187-63-45
REGON: 260410340

ADRES INWESTYCJI:

Obreb ewidencyjny 0005 Miedzierza,
Jednostka ewidencyjna 260707_2 Smykdw,
dz. nr 257

MDOM

INWESTOR
Gmina Smykow
Smykow 91
26-212 Smykow

ZESPOL PROJEKTANTOW | ASYSTENTOW:

Imi ¢ i nazwisko, nr uprawnien Specjalnai¢ Zakres opracowania
Michat Pawlikowski Konstrukeyjne proj. zagospodarowania
i budowlan: opracowat 07.2017r
mgr iz, arch. i i roj. zagospodarowania
Ryszard Dabrowski Architektoniczn:  ProJ. 2zagosp 07.2017r
36/KL/75 opracowat

Konskie, Lipiec 2017r.



Tematem niniejszego opracowania jProjekt zagospodarowania tereni dla zamierzenia
inwestycyjnegopolegajcego nabudowie obiektéw matej architekturyw miejscu publicznyr. Obiekt

zlokalizowany jest wmsc. Miedzierz, gm. Smykowna dzialce 0 numerze geodezyjn257.

1. PRZEDMIOT INWESTYCJI.
Przedmiotem inwestycji je budowa obiektéw matej architekturyv miejscu publicznyr w
msc. Miedzierza, gm. Smykéwa dzialce 0 numerze geodezyjn257.

2. ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA TERENU.

Dziatka 0 numerze geodezyjny257 zlokalizowana wmsc. Miedzierz, gm. Smykow olgjta
granicami opracowania jest na dzisporzdzenia niniejszego projekizabudowan. Na terenie

przedmiotowej inwestycji znajge st zjazd z drogi gminnej.

3. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE TERENU.
Niniejszy projekt zagospodarowania tereobejmuje budow obiektow matej architektur

w miejscu publicznym wmsc. Miedzierz, gm. Smykow na dzialce o numerze geodezyj257

Wyposa zenie projektowanych obiektow matej architektury

Szkota Podstawowa Wwiedzierzy:

Lp. Wyszczegolnienie llosé Typ .

urzadzenia
1 Wyciskanie siedac + prasa nana + stup ngny 1 wg katalogu
2 Orbitrek wolnostoj acy 1 wg katalogu
3 Biegaczwolnostojacy 1 wg katalogu
4 Narciarz wolnostojacy 1 wg katalogu
5 Rowerek wolnostojacy 1 wg katalogu
6 Prasa nazna + wiosto + pylon 1 wg katalogu
7 Tablica z regulaminem STANDARLC 1 wg katalogu

RAZEM

Prace przygotowawcze i wyko nhczeniowe:

- humusowanie i zasianie trawy,



4. ZESTAWIENIE POWIERZCHNI. wg. PN-ISO 9836:1997

Ogodlna powierzchnia terenu @ggo granicamzagospodarowani

-A,B,C,D-A: 2028,00 M
w tym:

* Powierzchnia obiektéw matej architektury 109,00
> Powierzchnia daj dojazdév 220,80 M
» Teren zielni niskiej srednie;j: 1798,20

5. OCHRONA TERENU.
Teren i obiekty olgite granicami zagospodarowania nienpisane do rejestrow zabytkow i1
podlegay ochronie konsavatorskie.

Brak kolizji projektowanej inwestycji z istniejacymi drzewami krzewami.

Brak kolizji z infrastruktury technicznej z projektowan g inwestycja.

Brak na przedmiotowym obszarze uradzen melioracji wodnych kolidujacych z
przedmiotowa inwestycja

Na przedmiotowej dziatce wysgpuja gleby pochodzenia mineralnego zaliczane do klaRVI i
zgodnie z art. 11 ust.1 ustawy z dnia 3 lutego 1985 ochronie gruntéw rolnych i Iesnych nie
podlega wyhczeniu z produkgcji rolnej.

6. EKSPLOATACJA GORNICZA.
Omawiany teren nie podlega wptywom eksploatacjngdej i nie znajduje siw granicact
terenu gorniczego.
7. ZAGROZENIE DLA SRODOWISKA.
Realizacja hdowa obiektow matej architektu :

» nie stanowi zagreenia dla otoczenia ze wzglu na emigj zanieczyszczedo powietrze

atmosferycznego,
» nie stanowi zagraen dla otoczenia pod wzgdem emisji hatas

» projektowane #ytkowanie obiektow, sktadowanie odpaddéw bytowychp@jemnikact
do tego przeznaczonych, gospodarka ww-sciekowa (woda #ywana do cléw

socjalnobytowych) nie powoduje niekorzystnych oiatywan na powierzchriterent,



» projektowana budowa nie stanowi zaggoia dla wod podziemnyc

Projektowana budowaie kzdzie stanowita zagémnia dlasrodowiska i zdrowia ludz

8. DANE WYNIKAJACE ZE SPECYFIKI OBIEKTU BUDOWLANEGO.
Roboty budowlane natg wykonywa z zachowaniem zasad bezpiettea i higieny prac
pod nadzorem 0sOb posiagiaych wiagciwe uprawnienia budowlane. Roboty budowlane 1e

wykonywat nie naruszap intereséw osoéb trze.

Realizacjabudowy diektow matej architektur nie ogranicza praw aytkowania dziatel

sasiednich (maliwosci nowego zagospodarowania dziat



WYKAZ OBIEKTOW MALEJ ARCHITEKTURY

. RODZAJ OBIEKTU

WYCISKANIE SIEDZAC + PRASA NOZNA + SEUP NOSNY SZT. 1

ORBITREK WOLNOSTOJACY 1 SZT.

BIEGACZ WOLNOSTOJACY 1 SZT.

NARCIARZ WOLNOSTOJACY 1 SZT.

ROWEREK 1 SZT.

PRASA NOZNA +WIOSLO PYLON 1 SZT.

TABLICA INFORMACYJNA 1 SZT.




5}FitnessPark

Produkowane przez nas urzgdzenia charakteryzujg sie nastepujgcymi cechami

konstrukcyjnymi:

1.

Urzadzenia mogg byé montowane do pylona, stupa nosnego lub pozostaé jako
urzgdzenia wolnostojgce. Do pylona i stupa nosnego mozna zamontowa¢ max 2
urzadzenia. Dopuszczalna jest dowolna konfiguracja zestawow urzadzen.

Elementy nosne urzadzen- pylon i stup nosny.

Pylon- konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych o przekroju @88,9mm i grubosci

$cianki 3,6mm. Blachy do montazu urzgdzen po obu stronach pylona majg grubos¢5
mm. Blacha z instrukcjg obstugi urzadzenia ma grubos¢ 3 mm.

Stup nosny- konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych o przekroju #114,3 mm i
grubosci scianki 4,0 mm.

Konstrukcja urzadzen- konstrukcja nosna wykonana z z rur stalowych o przekroju
?88,9mm i grubosci $cianki 3,6mm. Pozostate elementy rurowe wykonane z rur
stalowych @48,3mm, @42,4 mm, #33,7 mm i grubosci $cianki 3,2mm. Zakoriczenia rur
zaslepione. Elementy o przekroju prostokatnym wykonane z profili stalowych 60x40x2,5
mm .

Siedziska, oparcia, stopnice wykonane z blachy stalowej o grubosci 3mm.

Gumowe czesci amortyzujgce mocowane do ramy urzadzenia za pomocg ocynkowanych
$rub z gwintem metrycznym. Sruby i nakretki z maskownicami, ocynkowane,
zabezpieczone przed odkrecaniem. Sruby zamkowe do mocowania stopnic i siedzisk ze
stali nierdzewnej. tozyska typu zamknietego, bezobstugowe .

Zabezpieczenie antykorozyjne- urzadzenia i wszystkie elementy metalowe poddane
obrébce strumieniowo- S$ciernej a nastepnie malowane proszkowo podktadem
cynkowym oraz farbg proszkowg poliestrowg odporng na warunki atmosferyczne i

promienie UV.

Opcja dodatkowa: siedziska i oparcia wykonane ze stali nierdzewnej.

Urzadzenia przeznaczone s3 dla oséb powyzej 14 lat i/lub powyzej 140 cm wzrostu.

Wykonane zostaty w oparciu o norme PN-EN 16630:2015-06 ,,Wyposazenie sitowni

plenerowych zainstalowane na state”. Urzadzenia posiadajg certyfikaty zgodnosci z norma
wydane przez niezalezng jednostke certyfikujgcg INT akredytowang przez Polskie Centrum

Akredytacji.

Dopuszczalna waga ¢wiczgcego 120 kg.

Fitness Park Anna Smelczynska
ul. Grabowska 30B, 62-570 Rychwat
tel. 607289663, biuro@silownieparkowe.pl



FUNDAMENT ")) FitnessPark

URZADZENIE PRZYKRECANE DO

KOTWY B x12 \

BETON Kasy B20
KOTVUA MET ALOWA

=

[

L=

|

GRUNT RODZIMY
Urzadzenia

zamontowanej na state w

przykrecane sg za pomocg srub M12x35 do kotwy stalowej
betonowych fundamentach o minimalnych wymiarach 90x35x35 cm. Fundamenty z betonu

klasy minimum B-20 z dodatkiem hydrofobizujagcym i zamykajacym pory dla podniesienia

wodoszczelnosSci betonu.

Fitness Park Anna Smelczynska
ul. Grabowska 30B, 62-570 Rychwat www.silownieparkowe.pl
tel. 607289663, biuro@silownieparkowe.pl




’55 FitnessPark

Sitownie zewnetrzne

- N arc i arz Katalog produktéw

Opis urzadzenia:

Kompleksowe ¢wiczenie wzmacniajgce miesnie konczyn dolnych, ramion, obreczy barkowej
oraz miesnie grzbietu i mieSnie brzucha. Doskonale ksztattuje sylwetke oraz pomaga
utrzymac prawidfowg postawe ciafa.

Typ éwiczen: Aerobowe

Stopien trudnosci: tatwe

Przeznaczenie: Dla uzytkownikow w wieku
powyzej 14 lati/lub 140 cm wzrostu

Liczba uzytkownikow: 1

Dopuszczalne obcigzenie urzgdzenia: 120 kg
Sposob éwiczenia:

Stan stabilnie na podestach, chwyc rekoma za
uchwyty, wyprostuj plecy. Wykonuj naprzemienne,
ptynne ruchy nogami w przod i w tyt, pomagajgc
sobie rekami na zmiane ciggngc i odpychajgc
drgzki.

) KONDYCJA

SPRAWNOSC

WwWwsilownieparkowe. pl N arciarz

R T



.5 FitnessPark

Sifownie zewnetrzne

. N alrc i arz Katalog produktéw

Wymiary urzadzenia:

Wysokos¢: 170 cm i
Szerokos$é: 110 cm 1 T o 1
Dtugosé: 55 cm § d :m: I W@y
Strefa uzytkowania: 410 cm x 355 cm =
Wymagana nawierzchnia: dowolna

S g A A
Wysokos¢é swobodnego upadku: 20 cm % % |’% 1L 709 —

= cm

Konstrukcja urzadzenia:

Konstrukcja noSna wykonana z rur stalowych o przekroju 88,9 mm i grubosci Scianki 3,6mm.
Pozostate elementy rurowe wykonane z rur stalowych 48,3 mm i gruboSci Scianki 3,2mm.
Zakonczenia rur zaulepione. Stopnice i siedziska wykonane z blachy stalowej o grubo$ci 3 mm.

Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczone przed odkrecaniem, fozyska zamknigte
bezobstugowe.Urzgdzenie wyposazone w amortyzatory gumowe ttumigce uderzenia.

Wszystkie elementy metalowe poddane obrobce strumieniowo- Sciernej a nastepnie malowane
proszkowo podktadem cynkowym oraz farbg proszkowg poliestrowg odporng na warunki
atmosferyczne i promienie UV.

Urzgdzenie przykrecane do kotwy stalowej zamontowanej na state w betonowych fundamentach.

Urzgdzenie zgodne z normg PN-EN 16630:2015-06

\larciarz WWW. silownieparkowe. pl



’5} FitnessPark

Sitownie zewnetrzne
Katalog produktow

B Prasa nozna

Opis urzadzenia:

Wzmacnia site miesni uda, tydki, posladow oraz dolne partie brzucha. Wzmacnia ukfad
kostno-stawowy konczyn dolnych oraz obreczy biodrowey. )

Typ éwiczen: Sitowe

Stopien trudnosci: Srednie

Przeznaczenie: Dla uzytkownikow w wieku

powyzej 14 lati/lub 140 cm wzrostu,

Y
i

g

J

Liczba uzytkownikow: 1

®

Dopuszczalne obcigzenie urzgdzenia: 120 kg
Sposoéb éwiczenia:

Usigdz na siedzisku, oprzyj nogi na stopnicach.
Prostuj nogi odpychajgc sie od urzgdzenia i
ponownie zegnij je w kolanach. Nie blokuj kolan.




’55 FitnessPark

Sitownie zewnetrzne
Katalog produktow

B Prasa nozna

—

"N

Wymiary urzadzenia:
90cm

Wysokosé: 175 cm
Szerokos¢: 100 cm
Dtugosc¢: 50 cm

175cm

Strefa uzytkowania: 400 cm x 350 cm

Wymagana nawierzchnia: dowolna

Wysokosé swobodnego upadku: 50 cm

( L)
— 90cm

Konstrukcja urzadzenia:

Konstrukcja no$na wykonana z rur stalowych o przekroju 88,9 mm i grubosci $cianki 3,6mm.
Pozostate elementy rurowe wykonane z rur stalowych 48,3 mm i grubosci Scianki 3,2mm.
Zakonczenia rur zaulepione. Stopnice i siedziska wykonane z blachy stalowej o grubosci 3 mm.

Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczone przed odkrecaniem, tozyska zamkniete
bezobstugowe.Urzgdzenie wyposazone w amortyzatory gumowe ttumigce uderzenia.

Wszystkie elementy metalowe poddane obrobce strumieniowo- Sciernej a nastepnie malowane
proszkowo podktadem cynkowym oraz farbg proszkowg poliestrowg odporng na warunki
atmosferyczne i promienie UV.

Urzadzenie przykrecane do kotwy stalowej zamontowanej na state w betonowych fundamentach.

Urzgdzenie zgodne z normg PN-EN 16630:2015-06

Prasanozng www.silownieparkowe. pl




Sifownie zewnetrzne
Katalog produktow

B Prasa nozna
na stupie nosnym

Opis urzadzenia:

Wzmacnia site miesni uda, tydki, posladéw oraz dolne partie brzucha. Wzmacnia uktad
kostno-stawowy konczyn dolnych oraz obreczy biodrowey.

Typ ¢éwiczen: Sifowe
] | AGAR
Stopien trudnosci: Srednie i \
Przeznaczenie: Dla uzytkownikow w wieku
powyzej 14 lati/lub 140 cm wzrostu,
Dopuszczalne obcigzenie urzadzenia: 120 kg

Sposob éwiczenia:

Usigdz na siedzisku, oprzyj nogi na stopnicach.
Prostuj nogi odpychajgc sie od urzgdzenia i
ponownie zegnij je w kolanach. Nie blokuj kolan.

5 | KONDYCIA

5| siA
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Sitownie zewnetrzne
Katalog produktow

B Prasa nozna
na stupie nosnym

Wymiary urzadzenia:

Wysoko$¢é: 175 cm
Szerokosé: 100 cm
Dtugosc¢: 55 cm

Strefa uzytkowania: 400 cm x 355 cm A Y % S it
T/

Wysokos¢é swobodnego upadku: 50 cm

Konstrukcja urzadzenia:

Konstrukcja noSna wykonana z rur stalowych o przekroju 114,3 mm -

i grubosci scianki 3,6mm. Pozostate elementy rurowe wykonane
Z rur stalowych “48,3 mm i gruboSci Scianki 3,2mm. Zakonczenia
rur zaulepione. Stopnice i siedziska wykonane z blachy stalowej
o grubosci 3 mm.

Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczone przed odkrecaniem, tozyska zamkniete
bezobstugowe.

Wszystkie elementy metalowe poddane obrobce strumieniowo- Sciernej a nastepnie malowane
proszkowo podktadem cynkowym oraz farbg proszkowg poliestrowg odporng na warunki
atmosferyczne i promienie UV. ,

Urzadzenie zgodne z normg PN-EN 16630:2015-06
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5FltnessPark

Sifownie zewnetrzne

. Pyl on Katalog produktéw

Funkcja:
Element nosny dla urzgdzen.

Wymiary urzadzenia:

Wysokos¢: 175 cm
Szerokosé: 9 cm
Dtugosc¢: 57 cm

o

Konstrukcja urzadzenia:

Konstrukcja no$na wykonana z rur stalowych o przekroju 88,9 mm i grubos$ci Scianki 3,6mm.
Blachy do montazu urzgdzen po obu stronach pylona z blachy grubo$ci 5 mm, blachy z instrukcjg
uzytkowania urzgdzen grubosci 3 mm.

Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczone

przed odkrecaniem. o/cm

Wszystkie elementy metalowe poddane obrobce :@: = !

strumieniowo- Sciernej a nastepnie malowane proszkowo . o

podktadem cynkowym oraz farbg proszkowg poliestrowg ° e

odporng na warunki atmosferyczne i promienie UV.

Urzagdzenie przykrecane do kotwy stalowej

zamontowanej na state w betonowych fundamentach. _

C

Urzgdzenie zgodne z normg PN-EN 16630:2015-06 5
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’5’ FitnessPark

- Tablica informacyjna
z reqgulaminem STANDARD

Funkcja:
tablica z regulaminem placu, danymi zarzgdcy,
producenta, telefonami alarmowymi itp.

Wymiary:
Wysokos¢: 180 cm

Szerokosé: 5 cm
Dtugosc¢: 50 cm

Konstrukcja urzadzenia:

Sitownie zewnetrzne
Katalog produktow

Konstrukcja no$na wykonana z rury stalowej o srednicy 48,3 mm i gruboSci Scianki 3,2mm.
Blacha z informacjami grubosci 1 mm o wymiarach 50 x 70 cm.

Wszystkie elementy metalowe poddane obrobce
strumieniowo- Sciernej a nastepnie malowane proszkowo
podktadem cynkowym oraz farbg proszkowg poliestrowg
odporng na warunki atmosferyczne i promienie UV.

WWW.Silownieparkowe. pl

- )

Regulamin Placu Fitness

Urzadzenia sitowni zewnetrznej stuzg do aktywnego spedzania

czasu na $wiezym powietrzu. Jest to sprzet rekreacyjny i nie powinien
by¢ traktowany jako sprzet do profesjonalnego treningu sitowego.
Cwiczenia nalezy wykonywaé zgodnie z instrukcjg uzytkowania
przymocowang do kazdego urzgdzenia.

Intensywnos¢ i rodzaj treningu nalezy dostosowac do wtasnej kondycji
i stanu zdrowia.

Urzadzenia przeznaczone sg dla oséb powyzej 14 lat i/lub powyzej
140cm wzrostu.

Maksymalne obcigzenie urzagdzen 120 kg.
Osoby ponizej 14 roku zycia moga korzystac z sitowni

tylko w obecnosci rodzicow lub prawnego opiekuna

Na terenle placu fitness zabranlia sle:
1. z
z przeznaczenlem.
2. Wprowadzanla zwierzat.
3. Za$mlecanla terenu | niszczenla zlelenl. J

4. Picla palenia papl 1
innych uzywek.
5. Grania w pilke i jazdy na rowerze.

TELEFON ALARMOWY 112 POLICJA 997 POGOTOWIE RATUNKOWE 999 STRAZ POZARNA 998

Zarzadca: WS
c‘ﬁ“ 2

\ =)




’55 FitnessPark

Sitownie zewnetrzne

. Wi OS’O Katalog produktéw

Opis urzadzenia:

Kompleksowe cwiczenie wzmacniajgce miesnie konczyn dolnych, ramion, obreczy barkowej
oraz miesnie grzbietu i miesnie brzucha. Doskonale ksztaftuje sylwetke oraz pomaga
utrzymac prawidtowg postawe ciafta.

Typ éwiczen: Sitowe

Stopien trudnosci: Srednie

Przeznaczenie: Dla uzytkownikow w wieku
powyzej 14 lati/lub 140 cm wzrostu,
Dopuszczalne obcigzenie urzadzenia: 120 kg
Liczba uzytkownikéw: 1

Sposob éwiczenia:

Usigdz na siedzisku, chwy¢ rekoma za uchwyty,
podstaw stopy na podestach. Przyciggnij uchwyty
do brzucha jednoczesnie prostujgc nogi, nie
odchylajgc sie zbytnio do tytu. Powoli wré¢ do
pozycji wyjsciowey.

WWW.silownieparkowe. pl Wisx3te)



jFltnessPark

Sifownie zewnetrzne

. Wi OS ’ o Katalog produktow

25Cm

110cm

100cm

Wymiary urzadzenia:

Wysokos$é: 100 cm
Szerokos$é: 110 cm
Dtugosc¢: 95 cm

Strefa uzytkowania: 410 cm x 395 cm

Wymagana nawierzchnia: dowolna

Wysokos¢é swobodnego upadku: 50 cm

Konstrukcja urzadzenia:

Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych o przekroju 88,9 mm i gruboSci Scianki 3,6mm.
Pozostate elementy rurowe wykonane z rur stalowych 48,3 mm i grubosci Scianki 3,2mm.
Zakonczenia rur zaulepione. Stopnice i siedziska wykonane z blachy stalowej o grubosci 3 mm.

Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczone przed odkrecaniem, tozyska zamkniete
bezobstugowe.Urzgdzenie wyposazone w amortyzatory gumowe ttumigce uderzenia.

Wszystkie elementy metalowe poddane obrobce strumieniowo- Sciernej a nastepnie malowane
proszkowo podktadem cynkowym oraz farbg proszkowg poliestrowg odporng na warunki
atmosferyczne i promienie UV.

Urzadzenie przykrecane do kotwy stalowej zamontowanej na state w betonowych fundamentach.

Urzgdzenie zgodne z normg PN-EN 16630:2015-06
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B Wyciskanie siedzgc

na stupie nosnym

Opis urzadzenia:

Sifownie zewnetrzne
Katalog produktow

Wzmacnia gorne partie miesni plecow, miesnie kornnczyn gornych oraz miesnie obreczy

barkowej. Doskonale ksztattuje gorng czeSc tutowia.

Typ éwiczen: Sitowe

Stopien trudnosci: Srednie

Przeznaczenie: Dla uzytkownikow w wieku

powyzej 14 lati/lub 140 cm wzrostu,

Dopuszczalne obcigzenie urzadzenia: 120 kg

Sposob ¢éwiczenia:

Usigdz wygodnie na siedzisku, oprzyj plecy. Chwy¢
rekoma za dolng czeS¢ uchwytow. Plynnym i
zdecydowanym ruchem odepchnij je od siebie, nie
blokujgc tokci. Powoli wro¢ do pozycji wyjsciowey,

przytrzymujgc tokcie blisko klatki.

e

\X’\Wwanzzsilownieparkowe. pl
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Sifownie zewnetrzne
Katalog produktow

B Wyciskanie siedzac

na stupie nosnym

Wymiary urzadzenia:

Wysoko$é: 175 cm
Szerokos$é: 110 cm
Dtugosé: 70 cm

Strefa uzytkowania: 410 cm x 370 cm

Wysokos¢é swobodnego upadku: 50 cm

Konstrukcja urzadzenia:

Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych o przekroju
114,3 mm i grubosci Scianki 3,6mm. Pozostate elementy
rurowe wykonane z rur stalowych “48,3 mm i grubosci
Scianki 3,2mm. Zakonczenia rur za$lepione. Stopnice
i siedziska wykonane z blachy stalowej o grubosci 3 mm.

Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczone przed odkrecaniem, tozyska zamkniete
bezobstugowe.

Wszystkie elementy metalowe poddane obrobce strumieniowo- Sciernej a nastepnie malowane
proszkowo podktadem cynkowym oraz farbg proszkowg poliestrowg odporng na warunki
atmosferyczne i promienie UV.

Urzgdzenie zgodne z normg PN-EN 16630:2015-06
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jFltnessPark

Sifownie zewnetrzne
Katalog produktow

B Stup nosny

Funkcja:
Element nosny dla urzgdzen.

Wymiary urzadzenia:

Wysokos¢: 170 cm
Szerokosé: 11,4 cm
Dtugosé¢: 11,4 cm

Konstrukcja urzadzenia:

Konstrukcja no$na wykonana z rur stalowych o przekroju 114,3 mm i grubosci Scianki 4,0 mm.

Wszystkie elementy metalowe poddane obrobce strumieniowo- Sciernej a nastepnie
malowane proszkowo podktadem cynkowym oraz farbg proszkowg poliestrowg odporng na
warunki atmosferyczne i promienie UV.

Urzgdzenie przykrecane do kotwy stalowej zamontowanej na state w betonowych
fundamentach.

Urzgdzenie zgodne z normg PN-EN 16630:2015-06

www.silownieparkowe: pl Stup nosn



’5} FitnessPark

Sitownie zewnetrzne

- B i e g acz Katalog produktéw

Opis urzadzenia:

Wzmacnia site miesni koriczyn dolnych, brzucha oraz mies’fiie w ledzwiowym odcinku-..
kregostupa. Poprawia funkcjonowanie uktadu krgzeniowo- oddechowego Qraz ksztaftuje
koordynacje ruchowg. Wspomaga rowniez redukcje nadmiernej tkanki tfuszczowej.

Typ éwiczen: Aerobowe

Stopien trudnosci: tatwe

Przeznaczenie: dla uzytkownikow w wieku

powyzej 14 lati/lub 140 cm wzrostu,

Liczba uzytkownikow: 1

Dopuszczalne obcigzenie urzgdzenia: 120 kg

Sposob éwiczenia:

Chwy¢ rekoma za porecz, ustaw stopy na
podestach. Wyprostuj plecy i wykonuj
naprzemienne ruchy ndég w przod i tyt.

KONDYCJA
SPRAWNOSC




’55 FitnessPark

Sitownie zewnetrzne
- Katalog produktow
- Biegacz

120cm 74cm

Wymiary urzadzenia: ‘ ]7._

Wysokos¢: 135 cm
Szerokos¢: 74 cm
Dtugosc¢: 120 cm

135cm

Strefa uzytkowania: 374 cm x 420 cm =7

Wymagana nawierzchnia: dowolna

Wysokos¢ swobodnego upadku: 30 cm

Konstrukcja urzadzenia:

Konstrukcja noSna wykonana z rur stalowych o przekroju 88,9 mm i grubosci Scianki 3,6mm.
Pozostate elementy rurowe wykonane z rur stalowych 48,3 mm i grubosci Scianki 3,2mm.
Zakonczenia rur zaulepione. Stopnice i siedziska wykonane z blachy stalowej o grubo$ci 3 mm.

Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczone przed odkrecaniem, tozyska zamkniete
bezobstugowe.Urzgdzenie wyposazone w amortyzatory gumowe ttumigce uderzenia.

Wszystkie elementy metalowe poddane obrobce strumieniowo- Sciernej a nastepnie malowane
proszkowo podktadem cynkowym oraz farbg proszkowg poliestrowg odporng na warunki
atmosferyczne i promienie UV.

Urzgdzenie przykrecane do kotwy stalowej zamontowanej na state w betonowych fundamentach.

Urzgdzenie zgodne z normg PN-EN 16630:2015-06
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’55 FitnessPark

Sitownie zewnetrzne

. O r b i tr’e k Katalog produktéw

Opis urzadzenia:

Kompleksowe ¢wiczenie wzmacniajgce miesnie konczyn dolnych, ramion, obreczy barkowej
oraz miesnie grzbietu i mieSnie brzucha. Doskonale ksztattuje sylwetke oraz pomaga
utrzymac prawidfowg postawe ciafa.

Typ éwiczen: Aerobowe

Stopien trudnosci: tatwe

Przeznaczenie: Dla uzytkownikow w wieku
powyzej 14 lati/lub 140 cm wzrostu,

Liczba uzytkownikéw: 1

Dopuszczalne obcigzenie urzadzenia: 120 kg
Sposob éwiczenia:

Stan stabilnie na podestach, chwyc¢ rekoma za
uchwyty, wyprostuj plecy. Wykonuj naprzemienne,
ptynne ruchy nogami w przéd i w tyt, pomagajgc
sobie rekami na zmiane ciggngc i odpychajgc
drazki.

KONDYCJA
SPRAWNOSC

www.silownieparkowe. pl O rbitrek



jFltnessPark

Sifownie zewnetrzne

. OI’ bi tr ek Katalog produktow

Wymiary urzadzenia:

Wysokosé: 160 cm
Szerokosé: 125 cm
Dtugos¢: 60 cm

160cm

Strefa uzytkowania: 425 cm x 360 cm

Wymagana nawierzchnia: dowolna

Wysokosé swobodnego upadku: 20 cm

Konstrukcja urzadzenia:

Konstrukcja no$na wykonana z rur stalowych o przekroju 88,9 mm i grubosci Scianki 3,6mm.
Pozostate elementy rurowe wykonane z rur stalowych 48,3 mm i gruboSci Scianki 3,2mm.
Zakonczenia rur zaulepione. Stopnice i siedziska wykonane z blachy stalowej o grubosci 3 mm.

Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczone przed odkrecaniem, fozyska zamkniete
bezobstugowe.

Wszystkie elementy metalowe poddane obrobce strumieniowo- Sciernej a nastepnie malowane
proszkowo podktadem cynkowym oraz farbg proszkowg poliestrowg odporng na warunki
atmosferyczne i promienie UV.

Urzgdzenie przykrecane do kotwy stalowej zamontowanej na state w betonowych fundamentach.

Urzgdzenie zgodne z normg PN-EN 16630:2015-06
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’5’ FitnessPark

Sitownie zewnetrzne

- R owere k Katalog produktéw

Opis urzadzenia:

Wzmacnia miesnie koriczyny dolnej, gtdwnie ud oraz miesnie tutowia, w tym rowniez miesnie
brzucha. Poprawia funkcjonowanie uktadu krgzeniowo- oddechowego oraz ksztaftuje
koordynacje ruchowg. Wspomaga rowniez redukcje nadmiernej tkanki ttuszczowej.

Typ éwiczen: Aerobowe

Stopien trudnosci: tatwe

Przeznaczenie: Dla uzytkownikow w wieku
powyzej 14 lati/lub 140 cm wzrostu,

Liczba uzytkownikéw: 1

Dopuszczalne obcigzenie urzadzenia: 120 kg
Sposob éwiczenia:

Usigdz na siodetku, chwy¢ rekoma za uchwyty,
Wyprostuj plecy. Wykonuj ruchy nég jak na
rowerze.

5) KONDYCJIA

SPRAWNOSC

www.silownieparkowe ol Rowerek



jFltnessPark

Sitownie zewnetrzne

. R ower ek Katalog produktéw

Wymiary urzadzenia:

o o T s
Dtugos¢: 75 cm I Q
Strefa uzytkowania: 360 cm x 375 cm Bk_% - ;
Wymagana nawierzchnia: dowolna TL

Wysokos¢ swobodnego upadku: 20 cm L "

Konstrukcja urzadzenia:

Konstrukcja noSna wykonana z rur stalowych o przekroju 88,9 mm i grubosci Scianki 3,6mm.
Pozostate elementy rurowe wykonane z rur stalowych “48,3 mm i grubosci Scianki 3,2mm.
Zakonczenia rur za$lepione. Stopnice i siedziska wykonane z blachy stalowej o grubosci 3 mm.

Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczone przed odkrecaniem, tozyska zamkniete
bezobstugowe.

Wszystkie elementy metalowe poddane obrobce strumieniowo- Sciernej a nastepnie malowane
proszkowo podktadem cynkowym oraz farbg proszkowg poliestrowg odporng na warunki
atmosferyczne i promienie UV.

Urzadzenie przykrecane do kotwy stalowej zamontowanej na state w betonowych fundamentach.

Urzgdzenie zgodne z normg PN-EN 16630:2015-06

Rowenek: WWW.Silownieparkowe. pl



